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Freud (1915/1974), em um de seus mais importantes artigos metapsicoldgicos - A pulséo e
os destinos da pulséo - registra a sublimagdo como um dos destinos da pulsdo sendo acompanhada
pelo recalque, o retorno em direcao ao proprio eu e reversao no seu contrario.

Neste artigo temos a definicdo de pulséo:

Conceito situado na fronteira entre 0 mental e o somético, como representante
psiquico dos estimulos que se originam dentro do organismo e atingem a mente
como uma medida de exigéncia feita a mente no sentido de trabalhar em
consequiéncia de sua ligagdo com o corpo. (p.14)

Neste mesmo artigo, em relacdo ao objeto da pulsdo, Freud (1915/1974), faz as seguintes
observagdes: “Objeto de uma pulsdo € a coisa em relagdo a qual ou através da qual uma pulsdo é
capaz de atingir sua finalidade” (p. 14), qual seja, a satisfacéo.

“O objeto € o que ha de mais varidvel numa pulsio e originalmente ndo esta ligado a ela s6
lhe sendo destinada por ser peculiarmente adequado a tornar possivel a satisfacdo”(p.14).

“Pode ser modificado quantas vezes for necessario no decorrer das vicissitudes que a pulsao
sofre durante sua existéncia, sendo que esse deslocamento da pulsdo desempenha papéis altamente
importantes” (p.14).

Como caracteristica da pulsao:

“Sua origem em fontes de estimula¢do dentro do organismo e seu aparecimento como uma
for¢a constante” (FREUD, 1915/1976, p.14).

Ainda neste mesmo artigo, Freud faz uma observacdo importante sobre os destinos da
pulsdo: “Tendo em mente a existéncia de forgas motoras que impedem que uma pulsio seja levada
até ao fim de forma ndo modificada, também podemos considerar essas vicissitudes (0s destinos da

pulsdo) como modalidades de defesa contra as pulsdes” (p. 14).




As pulsdes criam para 0 homem um campo de indeterminacdo e de criacdo, diferente da
previsibilidade dos instintos. A aventura do homem, impulsionada pela pulsdo, da-lhe sempre o
carater de erréncia.

O conceito de sublimacdo sofre alteracbes no seu sentido no desenrolar da obra de Freud,
principalmente se considerarmos suas conclusfes sobre a constituicdo da estrutura psiquica no
desenrolar da primeira topica para a segunda topica.

Na primeira topica temos a estrutura do psiquismo humano constituida pelas instancias
consciente, pré-consciente e inconsciente. O conflito se da entre as pulsdes sexuais e de auto-
conservacao.

O aparelho psiquico ¢ movido pela libido e o principio que determina seu circuito € o
principio do prazer - desprazer.

Contamos com esta organizacdo estrutural para entendermos o conceito de sublimacéo
freudiano.

Nesta primeira topica, a sublimacéo é entendida como um desvio da meta da pulsdo sexual,
que de sexual torna-se ndo sexual, dirigindo sua energia para fins de interesse cultural. E
responsavel pela criacdo da cultura, tanto no sentido das artes como no sentido do conhecimento.

Nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” encontramos esta afirmacao:

O esconder progressivo do corpo que acompanha a civilizagdo mantém desperta a
curiosidade sexual. Esta curiosidade busca completar o objeto sexual, revelando suas
partes ocultas. Pode, contudo, ser desviado (sublimado) na direcdo da arte, se seu
interesse puder ser deslocado dos drgédos genitais para a forma do corpo como um
todo (FREUD, 1905/1976, p. 54)

Em nota do rodapé temos a seguinte observacao: parece ser este o primeiro uso publicado do termo
sublimacéo, embora ja apareca em 1897 na correspondéncia a Fliess (carta 61).

Quando em “Leonardo da Vinci — uma memoria de infincia”, (FREUD, 1976) faz um
estudo mais desenvolvido a respeito da sublimacdo, liga-a ao instinto epistemofilico, no caso
especifico, ou seja, criacdo ligada ao saber por deslocamento do fim pulsional.

Em O narcisismo — Uma introducgdo, algo de novo é introduzido em relag&o a sublimagéo:



A identificacdo como elemento fundador do Eu, em seu funcionamento de bascula — libido
do Eu — libido do objeto — salienta a importancia do Outro na fundamentacdo da estrutura do
sujeito. (FREUD,1914/1976). Emerge dai também a importancia da formacdo do Eu-ideal,
narcisico, e da organizacéo Ideal do Eu, estrutura objetal, em relagdo ao Outro enquanto formativo.

Fica clara a relacdo com a capacidade simbdlica, neste momento do pensamento freudiano,
para a existéncia do destino pulsional (sublimacdo), ou seja, ha exigéncia de uma estruturacao
psiquica mais complexa, levando em consideracdo tanto a capacidade simbdlica quanto a exigéncia
do funcionamento do Ideal do Eu.

Este texto parece ser preparatdrio para a introducdo da 22 Topica. Nesta, a estrutura psiquica
se complexifica na presenca de um Id pulsional, que se estende para além do recalcado. Um ego
formado pelo circuito das identificagdes e um Superego também pulsional, em intima relacdo com o
Id. Elemento este responsdvel pelas organizacbes internas em suas diferenciacdes de:1.
normatizagéo — lei, 2. imperativo — gozo.

O conflito pulsional se faz entre a pulsdo sexual e a pulsdo de morte.

A Pulsdo de morte € um conceito, introduzido na 2% Topica, que promove profundas
modificacGes nas formas anteriores de conceber a a economia e a dindmica do aparelho psiquico.
Ao examinarmos a sublimacdo neste momento da teorizacdo de Freud, inaugurado em Além do
principio do prazer e em O Ego e o Id, h4d a exigéncia da troca do objeto como elemento
fundamental da dindmica do conceito de sublimacao.

Em O Ego e o Id, Freud (1923/1976) comenta que a identificacdo, elemento fundante da
estruturacdo psiquica, talvez seja uma forma de sublimagéo. Implica um abandono dos objetivos
sexuais, uma dessexualizagdo, entdo, uma sublimagao.

A identificacdo se constitui como a unica forma possivel da libido separar-se do objeto.
Separa mas identificando-se com ele e trazendo-o para dentro do Ego.

Introduz ai o conceito de Identificagdo primaria, conceito este que parece ter intimidade

profunda com o que sera exposto mais adiante, em relacéo a criagdo do objeto.



Parece haver uma identificacdo primaria, “a primeira e mais importante identificacdo de um
individuo, a sua identificagdo com o pai, em sua pré-historia pessoal... trata-se de uma identificacéo
direta ¢ imediata, e se efetua mais primitivamente do que qualquer catexia de objeto”. (FREUD,
1923/1976, p.45-46). ldentificagdo imediata e sem objeto. Conceito que suporta um enigma!

Segundo Freud, todo processo de identificacdo é acompanhado pela dessexualizacdo da
pulsdo. E esta tem como conseqliéncia fundamental o processo da defusdo das pulsdes Eros-
Tanathos. Caracteristica esta, que fundamenta o desenrolar do processo sublimatério, em relagdo a
troca de objeto.

Observa-se que temos 0 processo da dessexualizacdo presente na 12 Tdpica e na 22 Topica,
mas veremos que seus efeitos sao diferentes.

Voltando a 2% Toépica, falamos do Superego. Neste momento, torna-se importante
lembrarmo-nos da presenca de um Superego normativo, efeito das identificacdes edipicas, que
enuncia sem parada “Tu deves”, ideal kantiano e o Superego que exige o gozo — goza!” — sadiano,
gozo que, sem parada, exige o despedacamento do corpo até a morte. Ambos sdo alvos da pulsdo de
morte. Por qué?

O aparelho psiquico na 22 Topica é regido pela pulsdo de morte, que exige a baixa da tensdo
a nivel zero. Ou seja, que a pulsdo se esgote na satisfacdo total, completando seu circuito.

Em O Ego e o Id, Freud (1923/1976), descrevendo o conflito pulsional, fala da pulséo. Eros-
Tanathos. Eros, promovendo ligacGes, como marca de seu destino.Tanathos, em seu perene estado
de desligacdo dos objetos, pura energia livre, que provoca 0 organismo no sentido de sua
desorganizacao e de sua extingéo.

Freud (1923/1976), afirma que o processo de identificacdo, embora seja um processo
estruturante do Eu, provoca a defusdo das pulsdes, tendo como conseqiiéncia a liberdade, em maior
ou menor grau, de circulacdo livre de Tanathos, e seus efeitos. Afirma, também, que este processo
de defusdo nunca é completo, havendo vérias equagdes possibilitadoras do equilibrio ou do

desequilibrio pulsional.



Neste momento, torna-se necessaria, para 0s objetivos deste trabalho, a referéncia ao artigo
de Freud O problema econémico do masoquismo. (FREUD, 1924/1976). Nele, referindo-se a
estrutura do psiquismo humano, afirma a existéncia de um masoquismo erégeno ou primario, fruto
da permanéncia constante de um resto de pulsdo de morte, que no exercicio de sua dindmica de
expulsdo para o exterior ndo foi ejetada, mantendo-se como intensidade pulsional perene, no
interior do organismo em sua acao silenciosa e sem parada.

Distingue-se do masoquismo feminino e do masoquismo moral, pois ambos séo fruto do
recalque, fruto da dominacdo do falo, e se instalam em relagdo ao superego, com seus imperativos
sédicos.

ApOs esta explanacdo, gostaria de focalizar a sublimagdo em relacdo ao objeto da pulsdo, na
2% Topica. A sublimacdo se diferencia do recalque. E diferentemente do recalque, implica na
satisfacdo da pulsdo. Como se daria este circuito? E o que tentaremos demonstrar.

Como ja foi mencionado, o processo de sublimacdo como destino de uma pulsdo, em seu
exercicio carrega consigo, necessariamente, dois outros processos que lhe séo afins: a simbolizacdo
e a criagao.

Segundo Birman (1999), podemos dizer que, na 1% Topica, a sublimagdo esta ligada ao
campo da representacdo, ou seja, se faz pelo desvio de uma representacdo sexual a outra que lhe é
equivalente, simbolicamente, entretanto com carater ndo sexual. Ha assim um processo de
dessexualizacdo, cuja energia é utilizada no sentido da criagéo cultural.

Na 22 Topica, entretanto, o campo representacional é substituido pelo campo das
intensidades. Com a introducéo da pulsdo de morte, emerge a hipotese da intensidade pulsional sem
representacdo. (desde que a pulséo de morte € silenciosa, ndo faz ligacéo, ndo héa representacéo).

O 1° campo pode ser considerado como estruturante do aparelho psiquico, levando a
tendéncia ao equilibrio, através das representacfes equacionadoras da tensdo interna. Eros-

Tanathos.



O 2° campo pode ser considerado como desestruturante, onde o aparelho psiquico vé-se
destinado ao excesso e as intensidades.

Em “Esquema da Psicanalise”, Freud (1932/1976) nos oferece a definicdo de sublimacéo,
sendo, entdo, descrita como um determinado tipo de modificacdo da finalidade (meta) e de mudanca
de objeto. Com esta defini¢do, fica lavrado o destino da sublimagdo como associado a emergéncia
da criacéo.

Se a pulsdo rompe o vinculo com o objeto, no circuito pulsional impde-se a necessidade da
criagdo de um novo objeto. Impde-se a incerteza quanto ao novo objeto, impde-se a lida com o
desamparo psiquico, impde-se a relacdo direta com o campo das intensidades. (Pulsdo sem
representacdo). Nao se trata entdo de um novo objeto colhido através do deslocamento pulsional
para outra representacdo, pois este deslocamento s6 denuncia a repeticdo do mesmo simbolo. Nao
h&, na verdade, mudanca de objeto. Aqui, se trata de outra coisa. Trata-se da criacdo de um novo
objeto, pois 0 que ha, entdo, é o vazio representacional, vazio este que tem relacdo com a
intensidade pulsional. Vazio e intensidade promovem a desconstrugdo do sujeito, pela perda das
representacdes anteriores que lhe asseguravam a permanéncia do si-mesmo.

O processo de desconstrugdo tem como efeito o contato com o mais fundo do si-mesmo,
ponto de exclusdo interior, ex-centricidade interna, coincidindo com a vivéncia do desamparo e a
queda no campo do masoquismo. E o problema econdmico do masoquismo, pois, se diferencia ai o
masoquismo erdgeno ou primario, do masoquismo feminino e do masoquismo moral. A criagédo do
objeto pode fazer-se no dominio do masoquismo moral ou do masoquismo feminino, como
experiéncia psiquica.

Estas duas formas de masoquismo se caracterizam por indicar ainda a presenca do registro
falico e a dominancia do principio do prazer como ordem de funcionamento do psiquismo.

Pois, segundo Lacan (1988) o principio do prazer nada mais € do que o funcionamento da

cadeia significante. Se a criacdo do objeto se fixa neste registro pulsional, a criacdo se faz as



expensas do criador, que se vé atormentado pelo sadismo do Superego, havendo o brilho da criagéo,
mas também o sofrimento do criador.

Criacdo, mas ainda ndo sublimacdo. Para que o processo sublimatorio se faca, torna-se
necessaria mais uma tor¢do, qual seja, um salto até o masoquismo erégeno ou primario.

Segundo J. A. Miller (1984), masoquismo erdgeno ou primario é o nome freudiano para
gozo, lacaniano.

A sublimacéo se faz, entéo, no registro do gozo. Faz-se havendo satisfacdo da pulsao.

Neste campo, a desconstrucdo do sujeito atinge o nivel das intensidades, num para além do
principio do prazer. Pois, a referéncia féalica se desfaz e a criacdo se faz, para além das
representacfes. Lembramos aqui do conceito de feminilidade em Freud, em Analise terminavel e
interminavel. Lembramos, também, de Lacan com sua formula da sexuacdo onde se escreve: a
mulher é ndo toda. Ndo toda mulher participa da funcéo falica. A mulher tem um gozo a mais.
Lembramos de Joel Birman, quando desenvolve o conceito de feminilidade como um para alem do
falo, ou seja feminilidade como a forma de ser primordial da sexualidade, onde o falo ndo regularia
mais a producao do erotismo. ( BIRMAN,1999)

Restos de representacGes sdo arrastados por Eros, na sua fusdo com Tanathos, mas ai
predomina a intensidade pulsional. Tendo a indiscriminagdo como seu efeito. ( BIRMAN,1999)

A — Indiscriminacdo entre sujeito e objeto — o0 que é peculiar a criagéo.

Os biografos de Mozart o descrevem completamente submetido a criacdo musical que se faz
no interior de seu ser, onde sujeito e objeto se misturam, sem discriminacdo do mundo exterior,
numa experiéncia de éxtase. O sujeito no seu des-ser.

B — Indiscriminacéo entre atividade — passividade (peculiar ao feminino).

Registro psiquico que se opde ao registro do falo, na tradicdo analitica, sendo seu

contraponto nos menores detalhes. (BIRMAN, 1999.)



Talvez, no despir-se do falo é que a pulsdo se mostre realmente dessexualizada. A
sublimacdo € a via pela qual, nos ensina Freud e Lacan, podemos ter acesso ao gozo, justamente
através da dessexualizacdo

C - Indiscriminacdo prazer — desprazer (peculiar a0 masoquismo erégeno).

Uma sapatilha rota de ballet expde uma condensacdo do gozo de uma alma em éxtase e de
um corpo de dor. E a sublimacdo expde ai a positividade da pulsdo, demonstrada no gozo da
criacéo, no paradoxo Eros-Tanathos.

Gostaria de fazer agora, breve abordagem de trés conceitos, que me parecem intimamente
articulados ao campo da sublimacdo, como acima definido. S&o eles: Das Ding, Eu real originario
e Impressdo "WZ".

Das Ding

A abordagem Freudiana a respeito da constituicdo do pensamento e do objeto nos traz o conceito
“Das Ding”. A formacéo do pensamento se faz a partir das primeiras experiéncias de satisfacdo do
bebé com o seu semelhante (Nebenmensch). Esta experiéncia apresenta uma por¢do ndo assimilavel,
que permanecerd como um residuo permanente no pensamento (Das Ding), ao lado de uma parte
assimilavel — o objeto — que se inscreverd como uma representacdo (Vorstellung).

Eu real originario

Conceito introduzido por Freud no texto: “As pulsdes e o destino das pulsdes”. (1915/1976).
Trata-se do nivel originario da experiéncia psiquica. Ai sujeito e intensidade pulsional se
confundem. “O que caracteriza a experiéncia psiquica original é a plenitude da intensidade
pulsional, isto &, as dimensbes do corpo pulsional e do objeto existindo simultaneamente e se
misturando” ( FREUD, 1915/ 1976).

“E o registro das apresentacdes (Darstellung), que se situa no primeiro plano da experiéncia
psiquica, em oposicao ao registro das representacdes (Vorstellung) de modo a dar toda sua poténcia

a negatividade do psiquismo” (BIRMAN, 1999.)



Pelo impacto das pulsfes o eu real originario torna-se o abrigo da angustia do real (...) A
angustia do real é anterior a angustia do desejo, sendo até mesmo sua condicdo de possibilidade.
(BIRMAN, 1999)

Registro "WZ"":

Ao trabalhar os elementos formadores dos registros da memoria, compondo a topologia do
aparelho psiquico, Freud nos traz a — impressao "WZ". Parece ter uma dimenséo signica. Utiliza o
termo “impressdo”, que tem o significado de: um momento priméario da elaboragdo psiquica. S&o
posteriores as sensacdes, mas anteriores as inscri¢oes.

A sublimacéo bordejando esta margem tem relagcdo com Das Ding, a qual se dirige por forca
de atracdo (por forca da intensidade). A pulsdo dessexualizada vem juntar-se as intensidades,
carregando atras de si 0s signos o0s quais serdo componentes da criagdo do novo objeto. A pulsdo
dessexualizada agora tem a funcgéo de intensificar o gozo ligado a criacéo.

Diz Lacan(1988) que o objeto contorna a coisa. Contorna, mas por qué nao finda ai o seu
circuito numa imersdo no fascinio de Das Ding?

Porque ai estd o objeto impossivel e a impossibilidade se imp&e como fato de estrutura.
Como diz Jorge (2000), a coisa é o objeto impossivel, enquanto a mae edipica é o objeto proibido.
O impedimento é estrutural, pois ndo foi possivel a defusdo total Eros-Tanathos. Restos de Eros
resistem a “Das Ding”, fazendo seu contorno, elevando o objeto a dignidade da coisa. Ha a criagéo
do objeto, a partir do nada. Do nada, do qual o objeto € efeito primeiro. Aquele objeto que é a
reproducéo da falta, da qual procede (JORGE, 2000).

A criagdo sublimatoria promove novas escritas a romperem a rede de significantes
formadora da cultura vigente, promovendo a emergéncia de novas articulagdes. Assim, ndo ¢ a
cultura que recebe a obra sublimatdria como um seio materno a espera da cria. Ao contrario, é a
obra sublimatoria que perfura a ordem ja existente, num ato de subversdo do qual emerge a criacao

do novo... Sempre em errancia...



BIBLIOGRAFIA:
BIRMAN, J. Cartografias do feminino. S&o Paulo: Ed.34, 1999.

DUTRA, V. L. O conceito de sublimacéo a luz de uma perspectiva da feminilidade. in: BIRMAN,
J. (Org.) Feminilidades. Rio de Janeiro: Contra Capa Livraria, 2002.

FREUD, S. A pulsdo e seus destinos. In: Edicdo Standard Brasileira das obras psicologicas
completas de Sigmund Freud, v. 14. Rio de Janeiro: Imago, 1976.

FREUD, S. O ego e o id. In: Edicdo Standard Brasileira das obras psicoldgicas completas de
Sigmund Freud, v. 19. Rio de Janeiro: Imago, 1976.

FREUD, S. O narcisismo: uma introducdo In: Edicdo Standard Brasileira das obras psicologicas
completas de Sigmund Freud, v. 14. Rio de Janeiro: Imago, 1976.

FREUD, S. Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. In: Edi¢do Standard Brasileira das obras
psicoldgicas completas de Sigmund Freud, v. 7. Rio de Janeiro: Imago, 1976.

JORGE, M.A.C. Fundamentos da psicanalise de Freud a Lacan. v.1: as bases conceituais. Rio
de Janeiro: Jorge Zahar, 2000.

LACAN, J. O Seminario, livro 7. A ética da psicanélise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1988.

MILLER, J. A. Recorrido de Lacan. Buenos Aires: Manantial, 1984.

SOBRE A AUTORA

Maria Pompéia Gomes Pires. Psicologa. Psicanalista. Membro do Circulo Psicanalitico de Minas
Gerais — CPMG. E-mail: pompeiapires@hotmail.com



