FORMULAGCOES FREUDIANAS SOBRE A EXPERIENCIAPO
INCONSCIENTE PARA O PSICANALISTA EM FORMACAO

Marcus Kleredis Monteiro Vieira

O presente trabalho resulta da pesquisa realizada no Programa de Mestrado em
Psicologia da Universidade Federal do Ceard, sob a orientacdo do Prof. Orlando Soeiro
Criixen, intitulada “A Experiéncia do Inconsciente para o Psicanalista em Formacao,
segundo Freud”. Em nossa dissertacdo de mestrado, abordamos o desenvolvimento das
concepcdes freudianas acerca do papel, para a formacdo do psicanalista, daquilo que
denominamos de “experiéncia do inconsciente”.

A expressdo “experiéncia do inconsciente” foi escolhida para intitular nosso
trabalho em funcdo da constatacdo de que Freud, ao longo de sua obra, estabeleceu
formas distintas de promocdo da formacdo do psicanalista. Antes de desenvolver a
nocdo da necessidade de analise pessoal para o psicanalista em formacdo, Freud
recomendou a autoanalise para os primeiros psicanalistas, conduziu fragmentos de
analises mescladas ao ensino tedrico e incentivou o trabalho de interpretacdo mdtua das
formagBes do inconsciente entre os membros dos primeiros grupos psicanaliticos.

Além das formas distintas de fomento da formacdo do psicanalista através da
experiéncia singular com as préprias formacdes do inconsciente, cotejamos com a
expressao em questdo o constante apelo feito por Freud a observacdo empirica dos
fendmenos que compdem o objeto de pesquisa da psicanalise. Dessa forma, a expressdo
“experiéncia do inconsciente” - com suas especificidades respeitadas e sem deixar de
levar em consideracédo o trabalho clinico - assume o sentido de método experimental da
ciéncia psicanalitica.

Na abordagem freudiana da questdo, assinalamos a existéncia de trés momentos

distintos: o processo de autoanalise como ponto de partida para suas recomendacdes



posteriores e construcdo da primeira topica em A Interpretacdo dos Sonhos (1900); as
primeiras recomendac6es de analise para o psicanalista em formacéo, do funcionamento
da “Sociedade das Quartas-Feiras” ao artigo Sobre o Ensino da Psicanalise na
Universidade (1919), onde Freud sistematiza a composicdo do tripé de formacdo do
psicanalista; as recomendacOes, posteriores & criacdo do sistema de formacdo de
psicanalistas do Instituto Psicanalitico de Berlim, feitas em consonancia com os novos
paradigmas teoricos da segunda tépica.

1. A autoandlise de Freud

A autoanalise de Freud consistiu na observacédo de seus proprios sonhos, lapsos,
atos falhos e sintomas. Esse auto escrutinio caracterizava-se por um processo
associativo, que desembocava numa sintese, via de regra, de natureza tedrica.

A autoanalise de Freud se justifica, em termos puramente ldgicos, pela
inexisténcia de um analista que pudesse analisa-lo, pois antes dele ndo havia analistas.
Contudo, Lacan (1967) e Mannoni (1968) afirmam que o processo de escrutinio das
préprias formacdes do inconsciente realizado pelo criador da psicanalise — processo que
possibilitou o avanco da clinica, da teoria e, obviamente, de Freud como psicanalista —
consistiu de fato numa analise, “a analise original” (LACAN, 1967/2003, p. 258), cuja
funcdo de analista teria sido ocupada por Fliess, seu amigo e interlocutor cientifico.
Porge (1998), por sua vez, em trabalho dedicado especificamente ao assunto da
autoanalise freudiana, critica a no¢ao da “andlise original”, pois encontra nela uma série
de incompreensdes relativas ao papel de Fliess como interlocutor de Freud e que,
segundo suas palavras, “mantém uma cortina de fumaca encobrindo os estudos das
origens da psicanalise” (PORGE, 1998, p.8). Em funcdo do objetivo deste trabalho,
deixaremos de lado essa controvérsia e nos concentraremos nas influéncias da
autoandlise de Freud no desenvolvimento de suas concepgdes posteriores sobre a

experiéncia do inconsciente para o analista em formacao.



Freud partiu do interesse clinico na autoanalise, visando a encontrar nela o alivio
de alguns sintomas neur6ticos como distirbios géstricos e de inibigdo intelectual. Freud
foi abandonando de forma paulatina suas pretensdes terapéuticas iniciais na autoanélise
e concentrando seu interesse no processo como uma fonte privilegiada de observacdo de
fendmenos de natureza semelhante aos que se apresentavam na clinica. Mas, ao mesmo
togue que Freud desenvolvia a clinica e a teoria da psicanélise, estabelecia a funcdo do
psicanalista e, por conseqléncia, as exigéncias de sua formagdo. N&o havia a
preocupacédo de Freud com sua prépria formagdo enquanto psicanalista, pois esta estaria
embutida nos interesses primordiais. Entretanto, a autoanalise possibilitou a Freud o
contato empirico, sem mediagdes, com alguns fendmenos que ele apenas vislumbrava
nas analises que conduzia. O saber elaborado a partir da autoanalise permitiu a Freud,
no proprio ato de sua elaboracdo, a aquisicdo dele. Nesse sentido, a autoanalise
freudiana - reunindo a experiéncia do inconsciente e a aquisicdo tedrica — produziu
efeitos de formagdo e lancou as bases para as elaboracGes posteriores sobre a
necessidade de um percurso pessoal de escrutinio do inconsciente para os psicanalistas
em formagéo.

2. As primeiras recomendac6es de analise pessoal

Freud descobre o inconsciente em sua clinica, mas torna sua descoberta publica
através da abordagem de fendmenos banais como o sonho, por exemplo. O que estava
em jogo nesse ponto da obra freudiana era a demonstracdo da materialidade, do aspecto
empirico, portanto, investigavel pela ciéncia, do inconsciente.

A mesma énfase na demonstracdo da materialidade do inconsciente ocorria nos
trabalhos dos primeiros grupos psicanaliticos. No periodo inicial da institucionalizacéo
da psicandlise, Freud incentivava seus adeptos a praticarem a autoanalise,
principalmente a interpretacdo de sonhos, a fim de adquirirem convic¢do acerca da

realidade do inconsciente. Além da conviccdo necessaria ao futuro psicanalista, a



autoandlise ainda proporcionaria, como aconteceu com Freud, familiaridade e traquejo
com as formagdes do inconsciente.

Contudo, as exigéncias relativas a autoanalise aumentam por volta de 1910,
momento em que a Associacdo Internacional de Psicanalise (IPA) é criada. Nesse
periodo, a autoandlise deixou de estar restrita ao papel de fornecer convicgdo sobre a
realidade do inconsciente e incorporou a funcdo de combater os obstaculos ao

tratamento provenientes da pessoa do psicanalista:

(...) nenhum psicanalista avanca além do quanto permitem seus préprios
complexos e resisténcias internas; e, em conseqiiéncia, requeremos que ele
deva iniciar sua atividade por uma auto-analise e levéa-la, de modo continuo
cada vez mais profundamente, enquanto esteja realizando suas observacdes
sobre seus pacientes (FREUD, 1910/1996, p. 150)

O momento em que Freud modifica seus pontos de vista acerca da funcdo, da
duracdo e da necessidade da autoanalise para o psicanalista em formacéo corresponde
ao periodo em que a psicanalise passa a ser aceita e praticada por um circulo mais
amplo, gerando, por consequéncia, aumento das exigéncias sociais relativas as
qualificacdes dos psicanalistas.

No artigo RecomendacBes aos Médicos que Exercem a Psicanalise (1912),
Freud defende a necessidade da analise pessoal na formacdo do psicanalista. Entretanto,
a idéia de autoanalise ainda n&o havia sido inteiramente abandonada. Enquanto no
artigo As Perspectivas Futuras da Terapéutica Psicanalitica (1910), a autoanalise é
exposta como Unica forma capaz de promover a anulacdo das resisténcias do
psicanalista, no artigo técnico de 1912, Freud propGe a utilizacdo da analise pessoal
seguida pela autoanalise, que, por sua vez, daria continuidade ao trabalho de
interpretacdo dos residuos inconscientes.

Em 1919, um ano antes da criacdo do burocratico sistema de formacao de

psicanalistas pelo Instituto Psicanalitico de Berlim, instituicdo afiliada a IPA, Freud



publica o artigo Sobre O Ensino da Psicanalise na Universidade (1919). Neste trabalho,
Freud lanca a formalizagdo do tripé de formacéo do psicanalista, composto pela anélise
pessoal, pela supervisdo clinica e pelo ensino. A andlise pessoal, junto com o0s
atendimentos supervisionados, assume a funcdo de servir de referéncia empirica a
teoria. No artigo em questdo, Freud ndo faz qualquer mencdo aos atributos do analista
em formacdo, restringindo sua abordagem da analise pessoal & necessidade de
observacgdo empirica dos enunciados tedricos da psicanalise.

3. As recomendacdes de andlise pessoal posteriores a segunda tépica

No artigo A Questdo da Andlise Leiga (1927), Freud retoma, ao abordar a
isencdo das interpretacdes do analista, a questdo dos atributos do analista e sua relacdo

com a analise pessoal:

Uma espécie de agudeza em ouvir 0 que esta inconsciente e reprimido, que ndo
estd na posse igualmente de todos, tem seu papel a desempenhar. E aqui, antes
de tudo, somos levados a obrigacdo do analista tornar-se capaz, por uma
profunda andlise dele proprio, da recep¢do sem preconceitos do material
analitico. (FREUD, 1927/1996, p. 212)

O trecho acima explicita o ponto em que o trabalho de interpretagéo se articula
com a formacéo do psicanalista, mais precisamente com a analise pessoal com efeitos
de formacdo. Conforme Freud deixa evidente, o trabalho de interpretacdo ndo requer a
anulacédo do analista, posto que impossivel, mas uma espécie de agudeza em ouvir 0 que
esta inconsciente e reprimido (FREUD, 1927/1996, p. 212). A “agudeza” a qual Freud
se refere sO pode ser adquirida na experiéncia com o préprio inconsciente através da
analise pessoal.

No sétimo capitulo de Andlise Terminavel e Interminavel (1937), Freud
desenvolve o tema da formacdo do psicanalista através da analise pessoal tomando
como ponto de partida o artigo de Ferenczi intitulado O Problema do Fim da Analise
(1927). Neste, Ferenczi sustenta que a analise com fins de formacao deve avancar até a

transformac&o subjetiva do psicanalista, de forma a torné-lo “fiel a realidade efetiva”. O



autor considera que o sucesso do tratamento depende da remocdo das debilidades
pessoais do psicanalista - sendo elas, principalmente, a impaciéncia, a inexisténcia de
uma nitida separa¢do entre os mundos da fantasia e da realidade e a fixidez das formas
de satisfacdo pulsional - através de uma andlise mais aprofundada que a anélise com fins
terapéuticos.

Freud, diante das ambicGes extremadas de Ferenczi referentes a anélise pessoal,
adota uma posi¢do mais prudente, que reflete suas formulacdes do periodo. A idéia de
uma anélise de formacéo levada até os fundamentos da satisfacdo pulsional € rechacada
por Freud através da constatagdo de um limite, o “rochedo da castra¢dao”. Diante desse
limite, as associagdes do analisante ndo avangam e um resto pulsional insiste em acossa-
lo. Sé restaria ao analista uma analise interminavel a ser retomada de tempos em
tempos.

E constantemente assinalado pela maioria dos autores que a construgo
freudiana da clinica e da teoria da psicanalise se deu através de um processo vacilante,
feito de avangos e recuos. Pois, o desenvolvimento da questdo da experiéncia do
inconsciente para o psicanalista em formacdo em Freud, conforme podemos observar,
ndo € diferente. Tal fato se deve a sua profunda articulagdo com as vicissitudes da

clinica, da teoria e da politica da psicanalise.
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